
Proposal Pengabdian Masyarakat 

 

 

 

 

DISEMINASI TATA CARA MENJAGA KESEHATAN PRIBADI 

BAGI WARGA LANJUT USIA GAMPONG LAMPINEUNG  

KOTA BANDA ACEH 

 

 

Diajukan Oleh: 

Munzir, M.Pd – NIDN. (13010118301) – Ketua Pengusul  

Zikrur Rahmat, M.Pd – NIDN. (0131078402) – Anggota Pengusul 

 

Anggota Mahasiswa: 

1. Tri Joko Prayetno 

2. Tri Rumanja 

3. Masrin Putra 

   

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

BINA BANGSA GETSEMPENA 

BANDA ACEH 

JULI 2018 

 

 

KEPADA: 

 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

BINA BANGSA GETSEMPENA 


